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Оснащение школы ухода



Цель и задачи Школы ухода

повышение качества жизни 
и социальной адаптации граждан, 
нуждающихся в посторонней помощи

Задачи

1
обучение граждан особенностям ухода 
за маломобильными людьми

2
содействие в создании условий по повышению качества 
жизни маломобильных граждан в условиях домашнего проживания

3 ознакомление с правилами использования технических средств реабилитации

4 предотвращение развития осложнений, связанных с неправильным уходом

5 организация домашнего пространства к потребностям нуждающегося человека

6 содействие в создании бесконфликтной среды вокруг ослабленного человека



Целевая аудитория

Обучающие мероприятия проводят

специалисты по социальной работе 
и психологи Центра дневного пребывания

1 родственники нуждающегося человека

социальные работники

сиделки

2

3

медицинские работники 
учреждений здравоохранения



Программа «Школа ухода» 
и перечень занятий

Уход за гражданами на постоянном 
постельном режиме

Наблюдение за состоянием 
кожных покровов

Использование вспомогательных 
средств для проведение 

санитарно – гигиенических процедур

Этика взаимоотношений с ослабленным 
человеком и его ближайшим окружением 

1

2

3

4

Тематика занятий



Очная Выездная Дистанционная

1

2

3

Формы организации обучения



Психологическая поддержка лиц, 
осуществляющих уход



Сотрудничество с медицинскими 
учреждениями 



сайт комплексного центра и 
социальные сети

консультирование во время 
выездов в семьи пожилых 
граждан

печатную продукцию

средства массовой 
информации

Сервисы, используемые 
в работе Школы ухода
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